
 

生活科「がっこうとなかよし」 

生活科「がっこうとなかよし」では、学校での生活はさまざまな施設や人と関わっていること

を知り、楽しく安心して学校生活を送ることができるようにすることを目的として学習を進めて

います。今週、２年生のお兄さんお姉さんが学校を案内してくれました。各クラスでグループに

分かれ、図工室・音楽室・家庭科室・理科室などの特別教室を中心に探検をしました。場所の説

明だけでなく、１年生が楽しめるようにとクイズを出してくれました。「楽しかった！」「今度は

部屋の中に入ってみたいな～」など、学校内の施設についてさらに関心を高めることができまし

た。 

お知らせとお願い ＜持ち物全てに記名をお願いします＞ 

◎学年通信のホームページアップについて 

今まで学年通信は、紙面にてお渡ししていましたが、来週からはホームページにて掲載しま

す。ご確認をよろしくお願いします。 

◎スポーツドリンクの飲用について 

 例年、９月から許可をしていたスポーツドリンクの飲用ですが、暑さが厳しい時期が早くなっ

てきていることを踏まえ、７月～運動会終了までスポーツドリンクの飲用を許可します。なお、

炭酸のスポーツドリンクや凍らせたものはご遠慮ください。また、スポーツドリンクのみを持っ

てくるのではなく、必ずお茶もしくは水を持ってくるようにしてください。 

◎絵の具セット・鍵盤ハーモニカの持ち帰りについて 

絵の具セット・鍵盤ハーモニカを申し込まれた方は、来週天気の良い日に持ち帰ります。中身

を確認していただき、全てのものに記名をしてください。持ってくる日は「がくしゅうのよて

い」でお知らせしますので、それまではお家で保管をお願いします。鍵盤ハーモニカは２学期か

ら使用する予定です。 

◎１年生の「水に慣れる運動遊び」について 

前回の学年通信では、プール開きは１２日に予定していましたが、２１日（金）に延期します。

１年生の「水に慣れる運動遊び」では、水中で体を動かす楽しさや心地良さを味わったり、きまり

を守って友だちと仲良く安全に気を付けたりしながら学習をします。主に２つの内容を学習します。 

① 水の中を移動する運動遊び 
まねっこ遊びや、リレー遊びなど、いろいろな姿勢で歩いたり、自由に方向や速さを変えて

走ったりします。１年生では、この内容を中心に学習をします。 
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② もぐる・浮く運動遊び 

まずは水に顔をつけるところから始めます。水にもぐって目を開けることや、息を止めたり、

吐いたりしながらもぐる遊びを経験します。 

 

例     輪くぐり        宝さがし              水中じゃんけん など 

 

 

 

 

 コロナ禍の感染対策を講じた園生活だったため、水遊びの経験が少なかったというお話も伺って

います。学習では、安全第一で、ゆっくりと水に慣れていく経験を積んでいきたいです。何かご心

配なことなどありましたら、担任までご連絡ください。 

◎水泳学習についてのお願い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳は生命を守るという観点からも大切な学習です。今一度ご確認をよろしくお願いします。 

 

① 水着の着方と水泳帽のかぶり方、使用する子はゴーグルのつけ方も練習し、一人でできるよ

うにしておいてください。水着、水泳帽、袋、下着・靴下等、すべての持ち物に記名を必ず

お願いします。 

② つめは短く切り、耳のそうじもお願いします。髪は短くするか、長い場合は飾りのないゴム

で１つに束ねてください。自分で髪を束ねて水泳帽に入れられるよう、練習もさせておいて

ください。 

③ ヘアピンや傷テープは水泳中はずします。ミサンガ等の飾りものは学校には着けてきません。 

（ポンプが詰まるため） 

④ 水泳当日は、必ず「家庭健康観察票（水泳学習用）」に保護者が参加・不参加の○、体温を

記入していただき、保護者印をお願いします。カードを忘れたり、保護者印がなかった

り、記入漏れがあったりするとプールに入れません。ご了承ください。 

⑤ 不参加（見学）の場合は、体操服に着替えて、プールサイドにて見学をします。 

⑥ １年生の水泳学習は、小プールで行います。水泳学習を予定していても、天候（気温や水

温）によっては中止にし、通常の体育の授業か、別の教科の授業を行います。体操服と赤白

帽子も持たせてください。予定していた水泳学習をしなかった日は、水着などは学校に置い

ておき、「家庭健康観察票（水泳学習用）」だけ持ち帰ります。次に水泳学習を予定している

日に、「家庭健康観察票（水泳学習用）」のみ記入して持たせてください。 

⑦ 朝、雨が降っていても、２校時や３校時になると雨が上がって気温も上昇する日がありま

す。そんな日は予定通り水泳学習を行いますので、朝の天候に関わらず、「がくしゅうのよ

てい」に体育（水泳学習）がある日は、必ず水泳の用意を持たせてください。１・２組合

同で学習を行います。 

⑧ 睡眠を十分とること、朝食をしっかりとることなど体調管理をよろしくお願いします。ま

た、水泳のあった日はきちんと洗髪できたか、ご確認をお願いします。 


